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La lutte contre la 

vigueur

du pommier et du poirier palissés

20ème rencontre Diversifruits autour des vergers palissés - Haltinne 09/2025

La lutte contre la vigueur végétale
Calendrier de mes dates pivot d’intervention sur palissés, 

retour d’expériences …

 Avant le 15 mars : taille d’hiver de formation, de restauration, trigemme

de fructification, le crantage

 Le 15 mai : pinçage des pousses concurrentes de l’apex

L’arcure des coursonnes, des apexs irréguliers, l’éclaircie des fruits

 Le 15 juin ou le 15 juillet : palissage des prolongements, 

1ère taille en vert

 Le 15 août : 2ème taille en vert

 Le 15 septembre : 3ème taille en vert facultative

« La seule chose à ne pas faire sur un arbre palissé : ne rien faire… »
Fr-X. Delbouis
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Lutter contre la vigueur végétale, prioriser la faiblesse
Retour d’expériences, liste de mes outils au quotidien…

 Le bon choix du bon porte-greffe (SPG)

 Le choix d’une variété de faible ou moyenne vigueur

 Le choix d’une forme adéquate adaptée à la morphologie naturelle de l’espèce, de la variété : verticale, oblique, 

horizontale, petite, grande…

 Un calendrier d’intervention

 Une taille trigemme ajustée à la vigueur : > < à 3 yeux…

 L’arcure artificielle des coursonnes

 Le crantage pour dynamiser ou affaiblir les pousses

 La gestion de l’apex, en hiver (réduction), en été (arcure)

 Le nombre de fruits, l’éclaircissage en mai, l’impact sur l’induction florale de 

l’année suivante et sur la vigueur globale

 Le sectionnement racinaire

 Les contraintes sur l’écorce du tronc, des charpentières

 La fertilisation du sol, foliaire, l’irrigation, ou pas, l’ombrage artificiel en canicule
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Cfr. la présentation 

précédente de 

Cédric Guilleaume
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La lutte contre la vigueur végétale
Les outils : l’analyse de la vigueur, le suivi de l’arbre

 Analyse globale des pousses annuelles de l’arbre : < ou > à 40 cm ?

 Dégagement annuel du point de greffe

 Ajuster les tailles à la vigueur : et non pas couper mécaniquement 

à 3 yeux en taille trigemme

 Instaurer un dialogue entre la taille d’hiver (à sec) et les tailles d’été 

(en vert) : comment l’une réagit-elle par rapport à l’autre ?

 Faire un suivi par arbre en consignant les observations au fil de la 

croissance

=> analyser dans le temps l’évolution du rapport vigueur / 

fructification en fonction des tailles et arcures successives

 Une appli pour gérer l’historique d’un verger amateur : 

Vergers.app (plan, base de données variétales partagée, planning des floraisons et 

récoltes, historique des observations et photos par arbre, planning des interventions, gestion 

partagée pour des projets collectifs…)
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La lutte contre la vigueur végétale
Les outils : la taille trigemme, les principes

 Des tailles ajustées à la vigueur : et non pas juste couper à 3 yeux…

Si vigueur : taille plus longue en hiver (>3y), plus courte en été (<3y) 

Si faiblesse : taille plus courte en hiver(<3y), pas de taille ou plus 

longue en été (>3y)  Pourquoi ???

 En hiver : on taille la pousse de l’année

sur une coursonne à plusieurs brindilles, on gardera la brindille :

- la plus proche de la charpentière

- la plus faible

- la plus horizontale

- la plus jeune

autrement dit, priorité à la faiblesse pour aboutir à une coursonne 

simple (et non pas multiple)

 Une seule fleur par coursonne

 La couverture du dard, pour transformer au plus vite, ce dard en 

bouton à fleurs
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Objectif de transformer un
organe stérile en organe fertile

L’œil à bois qui :

 reçoit peu de sève, reste 
latent ou forme un dard (1)

6 La taille Trigemme à trois yeux
»»» « sur une jeune coursonne, je garde trois yeux à bois »

6

1. Latent ou 

dard

3. Rameau à bois, 

forte brindille

2. Dard ou 

brindille

 reçoit une quantité équilibrée 

de sève, produira un dard ou 

une brindille (2)

 reçoit un gros flux de sève, 

évolue en rameau (3)

!

Je coupe toujours au-dessus d’un œil bien placé, càd vers l’extérieur de l’arbre et vers le bas 

(et non pas vers le mur ni vers le haut).
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1

2

3

0

1* 3*

2*

 Je coupe au-dessus du 1er

bouton à fleur le plus proche 

de la charpentière

7 La taille Trigemme
»»» « sur une ancienne coursonne… »
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 Je « couvre le dard », càd : 
=> je compte le nombre de 
productions annuelles (dards et 
brindilles) produites par la 
coursonne et, 
=> sur la brindille la plus proche 
de la charpentière, la plus jeune, 
la plus horizontale, la plus faible, je 
coupe au-dessus du même
nombre d’yeux situés au-dessus 
du dard à couvrir

 3 dards se couvrent mutuellement 

1 dard et 3 

productions

Je coupe

à 3 yeux

A u t r e m e n t  d i t  : je 

garde au-dessus du 

dard à couvrir, autant 

de tire-sèves qu’il y a 

de pousses annuelles 

sur la coursonne.

3

!!!
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 Je coupe le bois mort à ras 

 Je garde 2 à 3 brindilles en 

périphérie de trogne pour 

l’irriguer uniformément en 

sève (ne rien laisser au 

centre)

 Je rabats la trogne sur rides 

dès qu’une brindille 

régénérative est visible à 

proximité sur la 

charpentière

8 La taille Trigemme
»»» « sur une vieille coursonne en trogne… »
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La lutte contre la vigueur végétale
Les outils : la taille trigemme, retour d’expériences …

 En été :  la taille en vert
- on enlève les gourmands et

- sur la pousse de l’année
- sans fruit : on taille à 5 ou 6 feuilles

- avec fruit : sur 2 ou 3 feuilles après le fruit

 Des tailles ajustées à la vigueur : et non pas couper mécaniquement

Vigueur : taille plus courte en été (diminuer la photosynthèse, la mise en 

réserve de sève élaborée et d’amidon)

Faiblesse : pas de taille ou plus longue en été

 Répéter l’opération une à deux fois sur l’été s’il y a des  repousses 

vigoureuses.  On retaillera alors à 2 feuilles chacune de ces nouvelles 

repousses. 
C’est-à-dire, en résumé : 
- sans fruit : 5 f le 15/07 + 2 f le 15/08 + 2 f le 15/09 => 9 feuilles
- sur fruit : 3 f le 15/07  (+ 2 f le 15/08 + 2 f le 15/09 => 7 feuilles)
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La lutte contre la vigueur végétale
Les outils : les tailles …

 Le résultat :  des rosettes de feuilles annonciatrices de fruits, des arbres aérés
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La lutte contre la vigueur végétale
Les outils : l’arcure de l’apex et des coursonnes

 L’arcure artificielle des coursonnes

 Dès mai, par simple coincement dans les structures existantes

 Plus tard, par des liens de raphia attachés à l’extrémité de la 

brindille ou touffe de brindilles pour la descendre à 30 ° ou sous 

l’horizontale en fonction de la vigueur globale de l’arbre

 Par des poids suspendus à la pousse annuelle (risques de casse)

11

<= Arcures sur griottes de Schaerbeek   20ème rencontre Diversifruits autour des vergers palissés - Haltinne 09/2025

La lutte contre la vigueur végétale
Les outils : la gestion de la pointe apicale de l’arbre

 Si l’arbre n’est pas totalement formé, gestion du prolongement (l’apex)

 En hiver :

On réduit par la taille la pousse annuelle à 20 – 25 cm (la longueur 

d’un sécateur à main) en coupant sur un œil bien placé (de face)

Objectif : favoriser l’apparition d’une coursonne tous les 12-15 cm sur 

les charpentières

 En été :

On ne coupe pas l’apex en végétation, on l’attache sur la latte de 

conduite.  Si trop de vigueur d’une charpentière ou des pousses 

sommitales de printemps : privilégier l’arcure à la coupe.

Retrait des fruits situés sous l’apex afin de favoriser la croissance de 

l’arbre

 Si l’arbre a atteint sa taille définitive, on stoppe la croissance des 

charpentières par la taille, tant en hiver qu’en été, à la hauteur désirée.

 C’est l’équilibre fructification / croissance qui assurera le maintien végétal 

global.

12

20ème rencontre Diversifruits autour des vergers palissés - Haltinne 09/2025

11

12



21-09-25

7

La lutte contre la vigueur végétale
Les outils : répartir les fruits

 Le nombre de fruits, l’éclaircissage en mai, l’impact sur l’induction 

florale de l’année suivante, sur la vigueur globale de l’arbre…

 Eclaircie naturelle après basculement, accentuée par une éclaircie 

manuelle : laisser 1 à 2 fruits sains maximum par coursonne en 

fonction de la vigueur globale de l’arbre.

- la pomme du centre

- la / les 2 poires d’extérieur

 Afin de contrer l’alternance naturelle de l’arbre (du fruit une année 

sur deux), l’éclaircie des fruits conjuguée à la taille permet de lisser 

la fructification vers une production annuelle régulière mais 

artificiellement réduite en quantité

 Fruits plus gros, plus savoureux pour les poires, mais de moindre 

conservation par rapport aux fruits d’un arbre de plein vent.
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La lutte contre la vigueur végétale
Les outils : cranter, éborgner

 Le crantage pour dynamiser ou affaiblir la pousse des coursonnes

 Sur du bois de l’année ou maximum 2 ans

 Renforcer : Affaiblir : 

14
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La lutte contre la vigueur végétale
Les outils, retour d’expériences …

 Des actes extrêmes et à 

risque : 

 La ligature de la 

charpentière ou du 

tronc

Ici test sur pommier J. Lebel en U 

simple sur M106   =>

 L’incision d’écorce sur 

une partie, voire toute 

la circonférence du 

tronc

Ici test sur noisetier avant de 

transposer l’expérience sur 

pommier   =>

15
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La lutte contre la vigueur végétale
Les outils : le sectionnement racinaire

 En dernier recours, couper des racines 

à la bêche dans un rayon de 50-60 cm

 Mais c’est un coup de poker… 

car l’enracinement d’un porte greffe

nanisant est faible.

Nb : l’enracinement d’un Malling 9  
ou  d’un Cognassier d’Angers, en moyenne 

80 cm de profondeur et 150 cm de diamètre.

Photo : exhumation de vieux poiriers au Potager

du Roi à Versailles, hiver 2022  =>

16
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La lutte contre la vigueur végétale
Les outils : recéper, surgreffer

 En cas d’échec, il est 

toujours possible de 

recéper l’arbre pour 

repartir sur une meilleure 

conduite, plus suivie, dans 

une taille plus grande.  

Risque de non reprise sur 

les vieux arbres.

 Après recépage, il est 

aussi possible de regreffer 

une variété plus faible.

17

Vieux poiriers recépés au Potager du Roi, Versailles, juin 2022
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La lutte contre la vigueur végétale
Les outils : fertiliser l’équilibre, retour d’expériences …

 La fertilisation du sol, foliaire, l’irrigation, ou pas, l’ombrage artificiel 

en canicule

 Des leviers éco-responsables d’actions qui peuvent influencer la 

vigueur :

 2 à 3 cm d’apport annuel de compost au pied des arbres

 Des purins d’ortie, de consoude, décoctions de prêle pour 

nourrir et assainir le feuillage en préventif

 Un arrosage en période de sécheresse : 70 litres /semaine au 

mètre courant

 Une pulvérisation des arbres au Kaolin (argile blanche) avant 

une canicule annoncée pour éviter la brûlure du feuillage, de 

l’écorce du pommier, des coups de soleil sur les fruits
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La lutte contre la vigueur végétale
Retour d’expérience : choisir une faible vigueur variétale

Mes principales sources d’inspiration pour éclairer vos choix :

 Les fiches descriptives des variétés de Biodimestica

 Les variétés testées par le Jardin des petits fruits du Musée de 

la Fraise à Wépion

Ma passion du verger, le blog didactique d’un Alsacien qui a 

tout essayé

 La liste éditée par Marcel Vossen dans « L’art de la taille des 

fruitiers » éd. Snoeck 2022

Ma sélection personnelle pour un jardin potager de 10 ares

(+ou - 45 variétés de pommes, poires, pêches, figues, 

abricots)

19
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Questions / réponses…20

Le Potager du Roi ENSP VersaillesLe verger palissé du Sénat, Jardin du Luxembourg Paris

Deux écoles de formation continue en France
20ème rencontre Diversifruits autour des vergers palissés - Haltinne 09/2025
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https://biodimestica.eu/fr/patrimoine-fruitier/liste-des-fiches-de-pommes
https://www.museedelafraise.com/_files/ugd/38e2f4_ac703bd0f9b94db4ab96619db9b967f3.pdf
https://mapassionduverger.fr/
https://mapassionduverger.fr/
https://vergers.app/sites/639cecbd7841c8f017fdc06b/plan
https://www.ecole-paysage.fr/fr/cours/la-taille-et-la-culture-fruitiere
https://jardin.senat.fr/botanique/le-jardin-fruitier/lart-de-lespalier.html
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La gestion des pommiers et poiriers palissés 

en vidéos

21

Illustrations par les jardiniers du Potager du Roi à Versailles
© ENSP Ecole Nationale Supérieure du Paysage 2023

➢ Les formes d’arbres palissés : https://youtu.be/N1tzcZDCtik?si=ZqL2bQrUN3844vtr

➢ Reconnaître les organes de l’arbre : https://youtu.be/Q6sb6TkIhNs?si=FGcwh3steJCWUykD

➢ La taille de palissage et le pincement : https://youtu.be/5GwA_IyJONQ?si=XSnCHocM93GUJmHP àpd 15/05

➢ La taille en vert (d’été) : https://youtu.be/1l9gMKMxmwo?si=AAHNPjUSMp-PAK2K àpd 15/07

➢ La taille trigemme en sec (d’hiver) : https://youtu.be/XZ22h0ImQ9A?si=qi5YBkKneRfn8QCx jusqu’au 15/03

➢ Travaux d’automne : https://youtu.be/8dzFeSoPWys?si=IFUfY8LKHy43CoeG

➢ Entretenir le pied de l’arbre : https://youtu.be/5VLwk0wyasU?si=CbnbMTcBdnYU--bY (en hiver)

➢ La gestion de l’eau : https://youtu.be/QO_Rabyt0Cg?si=pUFXEtjPSD5llXW5

➢ EVS (l’évaluation visuelle des sols) : https://youtu.be/DNFkClEOlyE?si=VlMVfKKMrveaYldP

20ème rencontre Diversifruits autour des vergers palissés - Haltinne 09/2025

Bibliographie :22

➢ « La taille des arbres fruitiers » Former et entretenir toutes les formes fruitières pas à pas. 
Éd. Ulmer, J. Beccaletto, D. Retournard, M-C. Eyraud 

➢ "Les poiriers palissés : une tradition du Nord-Pas de Calais et de Wallonie",
https://biodimestica.eu/sites/default/files/linked_docs/Fruits/7-
Espaliers/Les_poiriers_palisses.pdf 

➢ « Verger Bio : la diversité transfrontalière
https://orgprints.org/id/eprint/45171/1/Grand-guide-web-low.pdf

➢ « Le traité Rustica des arbres fruitiers », éd. Rustica

➢ « De la taille à la conduite des arbres fruitiers », éd. Rouergue, J-M Lespinasse et E. Leterme

➢ Une aide pratique pour choisir, planter, gérer pommes et poires, CRAW, 2021. 
Toutes les fiches conseils https://certifruit.be/fiches-conseils/

➢ « Encyclopédie des formes fruitières, les modules de conduite », éd. Actes Sud, Jacques 
Beccaletto, 2010

➢ « L’art de la taille des fruitiers », éd. Snoeck, Marcel Vossen, 2022

➢ 2 liens pour la taille Lorette : par Louis Lorette , Douai, 7ème éd. G. Truffaut, 1927, 
synthétisée par l’école d’Horticulture de Roville Fr.
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https://youtu.be/5GwA_IyJONQ?si=XSnCHocM93GUJmHP
https://youtu.be/1l9gMKMxmwo?si=AAHNPjUSMp-PAK2K
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https://youtu.be/DNFkClEOlyE?si=VlMVfKKMrveaYldP
https://biodimestica.eu/sites/default/files/linked_docs/Fruits/7-Espaliers/Les_poiriers_palisses.pdf
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https://orgprints.org/id/eprint/45171/1/Grand-guide-web-low.pdf
https://certifruit.be/wp-content/uploads/2021/03/2021_Syntheses-pour-une-aide-au-choix-var-fruitieres-RGF_Gblx-et-Trad_RGF.pdf
https://certifruit.be/wp-content/uploads/2021/03/2021_Syntheses-pour-une-aide-au-choix-var-fruitieres-RGF_Gblx-et-Trad_RGF.pdf
https://certifruit.be/fiches-conseils/
https://certifruit.be/fiches-conseils/
https://certifruit.be/fiches-conseils/
https://www.calameo.com/read/005344011229084b7a9d9
https://086a1d5d1f.clvaw-cdnwnd.com/bf92adccf4226917a209e7ec26bfb813/200002655-97fb79b92b/La%20taille%20des%20fruitiers%20paliss%C3%A9s%205-%20les%20tailles%20appliqu%C3%A9es%20aux%20fruitiers%20paliss%C3%A9s,%20les%20sources.pdf
https://086a1d5d1f.clvaw-cdnwnd.com/bf92adccf4226917a209e7ec26bfb813/200002655-97fb79b92b/La%20taille%20des%20fruitiers%20paliss%C3%A9s%205-%20les%20tailles%20appliqu%C3%A9es%20aux%20fruitiers%20paliss%C3%A9s,%20les%20sources.pdf
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La lutte contre la vigueur végétale
Retour d’expériences…23
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Merci pour votre attention !24
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